Gardners sju intelligenser

I boken De sju intelligenserna diskuterar den amerikanske forskaren professor Howard Gardner det traditionella sättet att beskriva mänsklig intelligens. Det är för snävt enligt honom. Intelligens är mycket mer än att förstå svåra ord eller räkna ut kluriga tal. Enligt Gardner finns det minst sju olika sorters intelligenser, antagligen fler. Alla människor har mer eller mindre av de olika sorterna. Somliga av oss är till exempel bra på att komma ihåg melodier, rita av saker, hantera siffror eller ord, andra är bra på att se mönster och former, för att ta några exempel.
Läs om de sju intelligenserna och fundera på vad du är bra på. Vilka av de sju intelligenserna känner du igen hos dig själv? Gradera varje intelligenstyp från 1 till 5, där 5 betyder att den intelligensen är mycket utvecklad hos dig, 1 att du har mycket lite av den. 

Interpersonell (inter= mellan) intelligens innebär att du 

Är bra på att förstå andra människors känslor och avsikter

Kan upptäcka känslor och behov hos andra som de själva inte är medvetna om

Tycker om att vara i grupp

Intrapersonell (intra=inom) intelligens innebär att du 

Känner dina egna starka och svaga sidor

Förstår dina inre känslor

Utvecklas under hela livet

Kroppslig intelligens innebär att du 

Är bra på idrott, gymnastik och dans

Är bra på att behärska din kropp

Är bra på att hantera verktyg av olika slag

Matematisk intelligens innebär att du 

Är bra på att ordna logiskt och att strukturera

Är bra på att se problem och att hitta lösningar

Kan utföra invecklade beräkningar och dra slutsatser

Musikalisk intelligens innebär att du

Är bra på toner och rytmer

Är bra på att komma ihåg melodier

Ar bra på att hitta på nya melodier

Språklig intelligens innebär att du

 Är bra på att hitta rätt ord och uttryck

Har lätt för att uttrycka dig i tal och skrift

Tycker om att leka med ord och fundera över ords betydelser

Visuell- rumslig intelligens innebär att du

Är bra på att orientera dig och på att hitta rätt 

Kan uttrycka tankar och idéer i skisser och modeller

Är bra på att uppfatta föremåls storlek och läge i ett rum.

Fler intelligenser

Förutom de här sju intelligenserna finns andra förmågor som inte Howard Gardner berört.
Några exempel på sådana andra förmågor skulle kunna vara:

Minne och/eller förmåga att minnas detaljer som andra oftast glömmer bort eller förbiser

Samla och katalogisera information

Kunskap om rutiner, förmåga att upprätthålla regler och rutiner 
Förmåga att fokusera på viktig information som verkligen tillför (exempelvis ett samtal) något
I vilken sorts intelligens tycker du att de ovan nämnda förmågorna hör hemma i?

Tydlighet________________________________________________________________Ordning och noggrannhet______________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Finns det fler förmågor eller intelligenser som du kan komma på?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Är det viktigt att veta vilka förmågor eller intelligenser man har?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Är det viktigt att veta vilka svagheter man har?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Inlärning 

Vilka sätt lär du dig bäst på? Är det genom att skriva av lärobokstexten, genom att diskutera med en kompis eller lyssna på läraren?

Tänk efter vilka av följande påståenden som bäst passar in på dig och ringa in dessa alternativ. Tänk på att kombinationer kan förekomma. Du kan alltså ringa in flera alternativ under samma rubrik.
Inlärningsmiljö

Du sitter i en skön soffa eller ligger på golvet med böcker, pennor och papper utspridda omkring dig.

Du sitter vid ett skrivbord.

Du tycker om när det är lugnt och tyst omkring dig.
Du kan inte koncentrera dig om det är alldeles tyst.

Du koncentrerar dig bäst då du har musik att lyssna på.

Inlärningssätt

Du läser helst en text om det du ska lära dig.
Du tycker att inlärningen går lättare om läraren berättar.
Du vill gärna ta i och undersöka saker.
Du vill dramatisera eller forska.
Dua har svårt att koncentrera dig om du måste sitta stilla länge.
Arbetssätt

Du tycker att det är bäst att arbeta ensam.
Du tycker om att jobba ihop med en kompis.
Du lär dig mest genom grupparbete.
Du tycker att det är viktigt att få välja vilka du ska arbeta med.
Du vill ha exakta instruktioner innan du börjar arbeta.
Du vill bestämma själv hur du ska arbeta med en uppgift.
Du vill få veta en sak i taget när du ska arbeta.
Du tycker att det är bättre att först få veta vad hela arbetet handlar om.

Uthållighet och ansvar

Du är bra på att avsluta uppgifter.
Du tröttnar fort och avslutar inte dina uppgifter.
Du gör inte de uppgifter du inte känner för.
Du gör alltid de uppgifter du lovat att göra.

Avslutande uppgift

Utgå från dina svar på frågorna om olika intelligenser och inlärning. Skriv en sammanfattande text där du beskriver din inlärningsstil och din begåvning. Finns det områden där du kan utvecklas? Vad kan och vill du träna och bli bättre på? Har du några ovanor som du skulle behöva ändra på? 

Källa: Svenska Spår sid. 39-42 i något omarbetat version
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